
 
 
CORSI DI CUCINA 2012 
 
 
 
GENNAIO 
 
Lunedì 16: LA CUCINA ARABA  -  con lo chef Carlo Vidali 

 Tajine di pollo  
 Baba gannouj 
 Brik tunisino di patate 
 Corni di gazzella marocchini 

 
Lunedì 23: FINGER FOOD VEGETARIANO – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 

 Riso venere e rosso selvatico con verdure al curry in bicchiere 
 Tartara di verdure croccanti con salsa allo yogurt 
 Crema di ceci in zuppierina 
 Insalata di finocchi e arance con uvetta e pinoli 
 Fondi di carciofo con salsa al formaggio 

 
Lunedì 30: LA CUCINA INDIANA  - con lo chef Carlo Vidali 

 Zuppa mulligatawny 
 Bhajias di patate 
 Goan curry di gamberi  
 Uova in salsa moghlai 
 Pollo madras 

 
 
 
FEBBRAIO 
 
Lunedì 6: LA CUCINA DI MONTAGNA – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 

 Canederli di speck  
 Spatzle di spinaci  
 Filetto di maiale con speck e champignon 
 Strudel di mele 

 
Lunedì 13: ZUPPE E VELLUTATE – con lo chef  Olivia Arena (La Mandolina) 

 Minestra di farro e borlotti al rosmarino 
 Vellutata di carote al curry 
 Vellutata di spinaci 
 Zuppa di polenta con formaggio caprino 

 
Mercoledì 15 : IL CIOCCOLATO – con lo chef Gianpaolo Panizzolo 
 
 



 
 
 
MARZO 
 
Lunedì 5: I CEREALI – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 

 Orzotto con bruscandoli e carletti 
 Insalata di primavera con farro 
 Cous cous con pesto di agrumi 
 Risotto con gamberi e asparagi 

 
Lunedì 12: LA CUCINA MESSICANA – con lo chef Carlo Vidali 
 
Mercoledì 14: I MACARON – con lo chef Gianpaolo Panizzolo 
 
Sabato 17: PICCOLI CHEF 

 Pizze e focacce 
 
Lunedì 19: RISOTTI PRIMAVERILI – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 
 
 
 
APRILE 
 
Lunedì 2: GLI ASPARAGI – con lo chef Carlo Vidali 
 
Mercoledì 11:  FINGER FOOD DOLCE E IN BICCHIERE – con lo chef Gianpaolo Panizzolo 
 
Lunedì 16: FASTGOOD – LA CUCINA VELOCE: I PESTI – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 

 Orecchiette con pesto di limone, finocchio e polpo bollito 
 Trofie al pesto ligure classico 
 Fusilli all’ortica con pesto di crescione  
 Insalata di patate e tonno con pesto di uova soda e prezzemolo 

 
Sabato 14: PICCOLI CHEF 

 Prepariamo il pic-nic! 
 
 
MAGGIO 
 
Lunedì 7:  L’ESTATE NEL PIATTO – con lo chef Olivia Arena (La Mandolina) 
 
Lunedì 14: INSALATE CREATIVE – con lo chef Carlo Vidali 
 
 
 
 
 


